
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

は休館日　赤字は祝日です。祝日は通常営業です。(全ての会員種別の方がご利用頂けます)

は特別営業日　営業時間は前月にお知らせ致します。(スタジオレッスンはございません)

≪営業時間≫月・火・水・金・土　９：３０～２１：３０
※入館時間は営業開始の5分前とさせていただきます。

※退館は営業終了後15分以内にお願い致します。

※館内工事等に伴い休館日が変更となる可能性がございます。
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※祝日や特別営業日が変更となった場合はそれに準じて変更させて頂きます。

アイランドスポーツクラブ駒川　　☎06-6694-6699
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２０２５年度　フィットネスカレンダー
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