
自由遊泳

自由遊泳

自由遊泳

　　

★全ての会員種別の方が午前の部からご利用いただけます

　19：30～21：00

★１７時３０分からマシンが使えます。　プールは１９時３０分からです

■特別営業日　5月2日（金）　お知らせ
1コース 自由遊泳　9：30～14：30

ク
ロ
｜
ズ

2コース 自由遊泳　9：30～14：30

３コース

スタジオレッスンはありません

マシンジム ９：３０～1４：３０ 17：30～21：00

４コース

５コース

★退館時間 午前の部 1４時45分退館 午後の部 21時15分退館

スタジオ スタジオレッスンはありません

　19：30～21：00

★入館時間　午前の部　９時25分～  午後の部　17時20分～

　クロール500
 9：40～10：10

　クロール500
 9：40～10：10

週替わり４泳法
 10：20～11：10

週替わり４泳法
 10：20～11：10

自由遊泳　9：30～14：30


