
★入館 午前の部受付9時25分    9時30分～14時30分まで

★ 午前の部で終了　14時45分退館 　　は成人のスクール

　★全ての会員種別の方がご利用いただけます★

クロール8００
9：45～
10：30

 遊泳11：30～14：30５コース
ﾌｫｰﾑｽｲﾑ
10：40～
11：30

ﾌｫｰﾑｽｲﾑ
10：40～
11：30

クロール8００
9：45～
10：30

 遊泳9：30～14：30

 遊泳9：30～14：30

 遊泳9：30～14：30

 遊泳11：30～14：30

■特別営業日    4月29日(月)

ク
ロ
｜
ズスタジオレッスンはありませんスタジオ

マシンジム 9：30～14：30

1コース

2コース

３コース

４コース



　　

★全ての会員種別の方が午前の部からご利用いただけます。

　　　選手特別練習

★入館時間　午前の部　９時２５分～14時30分  午後の部 17時20分～20時30分

４コース

５コース

遊泳11：30～14：30

遊泳11：30～14：30

★退館時間　午前の部　14時45分　　 午後の部　20時45分

スタジオ スタジオレッスンはありません

　　　選手特別練習

　　　選手特別練習

水中ウォーキング
10：00～10：30

クロール・背泳ぎ

10：40～
11：30

　遊泳１７：30～20：30

　遊泳１７：30～20：30

■特別営業日 5月1日(水)※２日(木)休館日

1コース 遊泳　9：30～1４：30

ク
ロ
｜
ズ

2コース 遊泳　9：30～1４：30

３コース 遊泳　9：30～1４：30

スタジオレッスンはありません。

マシンジム ９：３０～１４：３０ 17：30～20：30

クロール・背泳ぎ

10：40～
11：30

水中ウォーキング
10：00～10：30



★入館 午前の部受付9時25分    9時30分～14時30分まで

★ 午前の部で終了　14時45分退館 　　は成人のスクール

　★全ての会員種別の方がご利用いただけます★

 遊泳10：15～14：30

 遊泳10：15～14：30
ｸﾛｰﾙ500
9：45～
10：15

ｸﾛｰﾙ500
9：45～
10：15

 遊泳10：30～14：30

スタジオ スタジオレッスンはありません

マシンジム 9：30～14：30

■特別営業日    ５月3日(金)
1コース  　遊泳9：30～14：30

ク
ロ
｜
ズ

2コース

３コース

４コース
ジュニア短期

9：45～
10：30

５コース
ジュニア短期

9：45～
10：30

ジュニア短期

11：15～
12：00

 遊泳12：00～14：30



 

 
上級19：30～20：30

 
上級19：30～20：30

  

  

★入館 午後の部受付 17時20分 17時30分～20時30分まで

★ 午後の部で終了　20時45分退館

     ★全ての会員種別の方がご利用いただけます

■特別営業日    5月4日(土)
1コース

午
後
の
み

2コース

３コース

４コース 遊泳17：30～20：30

５コース 遊泳17：30～20：30

スタジオ スタジオレッスンはありません

遊泳17：30～

遊泳17：30～

遊泳17：30～

マシンジム 17：30～20：30


