
1コース 自由遊泳　１0：15～15：00

1 2コース 自由遊泳　１0：15～15：00 自由遊泳

日 ３コース 自由遊泳　9：30～15：00 　18：00～21：00

4コース

土 5コース

曜 スタジオ

日 マシンジム

　■特別営業日　2023年７月１日（土）お知らせ
　クロール８００M→増田　　アクアズンバ→藤波　　月替わり３泳法→大政　　上級→田口

スタジオレッスンはありません。 スタジオレッスンはありません。

9：30～15：00 18：00～21：00

★退館時間　午前の部　１５時１５分　　 午後の部　２１時１５分

★全ての会員種別の方が午前の部からご利用いただけます。
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★入館時間　午前の部　９時20分～15時まで　　午後の部　17時50分～２１時まで


